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Задание 1. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

1. Иммунитет – это невосприимчивость организма к инфекционным и неинфекционным 

агентам. Вспомните, какие бывают виды иммунитета и приведите их краткое описание. 

 
 Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 7 баллов  

 за правильный ответ на вопрос - 7 баллов (по 1 балла за каждую из четырех позиций 

(врожденный, приобретенный, активно, пассивно приобретенный +до 3 баллов дополнительно) 

2. Перечислите факторы, от которых зависит индивидуальное здоровье. 

1. Биологические (генетические)  факторы (наследственность) 

2. Окружающая среда (природная, техногенная, социальная)(экология) 

3. Служба здоровья (медицина) 

4. Индивидуальный образ жизни 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов: 

 за правильный ответ на вопрос - 8 баллов (по 2 баллу за каждую из четырех позиций). Если по 

какой-либо позиции ответ не верен, баллы за нее не начисляются. 

Задание 2. ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ 

2. Перечислите заблаговременные мероприятия по ограничению распространения лесных 

и торфяных пожаров 

1. Лесные массивы разбиваются на изолированные блоки 

2. По опушкам хвойных лесов высаживаются лиственные породы деревьев 

3. В лесу прокладывается сеть противопожарных дорог и водоемов 

4. Санитарные рубки и очистка леса от сухостоя 

Виды 

иммунитета 

Врожденный  Приобретенный 

Передается по 

наследству, как и 

другие 

генетические 

признаки 

Пассивно 

приобретенный 

 

Активно 

приобретенный 

Возникает в 

результате 

перенесенного 

заболевания или 

после вакцинации. 

Устанавливается 

через 1-2 недели 

после начала 

заболевания и 

сохраняется годами 

и десятками лет  

Может быть создан 

искусственно – 

путем введения в 

организм антител. 

Устанавливается 

через быстро (через 

несколько часов 

после введения 

антител) и 

сохраняется в 

течение 3-4 недель  

 



Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов: 

 за правильный ответ на вопрос - 8 баллов (по 2 балла за каждую из четырех позиций). Если по 

какой-либо позиции ответ не верен, баллы за нее не начисляются. 

Задание 3.  ВЫЖИВАНИЕ В УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ 

1. Для преодоления препятствий (спуски, подъемы, переправы, траверсы и т.д.) в 

путешествиях, особенно горных, применяются веревки, карабины, страховочные системы и 

различные узлы. Распределите предложенные ниже виды узлов в зависимости от их назначения 

соединив их стрелками. 

  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов (по 1 баллу за 

каждую позицию) 

 

2. Умение ориентироваться на местности является важным фактором в условиях 

автономного существования в условиях природной среды. Перечислите известные Вам способы 

ориентирования на местности. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов: 

 за правильный ответ на вопрос – до 5 баллов (по 1 баллу за каждую из четырех позиций). 

Возможны варианты (небесным светилам, Луне. Карте и компасу) Если по какой-либо позиции ответ не 

верен, баллы за нее не начисляются. 

Задание 4. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

. Для оповещения о пожаре в нежилых многоэтажных зданиях, театрах, кинотеатрах, 

клубах, музеях, магазинах, крытых рынках устанавливаются системы оповещения. На 

нижеприведенной схеме в ячейках укажите виды систем оповещения в рассматриваемых зданиях 

и приведите примеры. 

Узлы для связывания веревок 

одинакового диаметра 

Узлы для связывания веревок 

разного диаметра 

Узлы для страховки 

(незатягивающиеся петли) 

Узлы для привязывания веревок 

к опоре 

Вспомогательные узлы 

«удавка», «булинь», 

«стремя» 

«академический», 

«брамшкотовый» 

«схватывающий», «стремя» 

«прямой», «ткацкий», 

«встречный», «грейпвайн» 

«простой проводник», «восьмерка», 
«серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник». 

 

Виды ориентирования 

на местности Ориентирование по 

Солнцу 

Определение сторон 

света с помощью часов  

Ориентирование по 

звездам 

 

Ориентирование по 

местным признакам и 

предметам 

 



 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 баллов (по 1 баллов за 

каждую позицию) 

 

Задание 5. ЧС ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 

1. Ветер – это движение воздуха относительно земной поверхности, возникающее в 

результате неравномерного распределения атмосферного давления и направленное из зоны 

высокого давления в зону низкого давления. Заполните схему. 

 

 

  

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 3 балла 

2. Внесите недостающие сведения в таблицу 

 

 

 

Метеорологические ЧС 

Причины Примеры ЧС 

 

Циклоны 

Ливневые дожди 

Шквалистый ветер 

Ураган  

 

Антициклоны 

Аномальные морозы 

Засуха  

Аномальная жара 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 балла 

 

Задание 6. БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

Ряд террористических организаций активно использует для проведения 

террористических акций смертников. Отличить террориста-смертника от других людей 

можно по поведению, выражению лица, одежде. Запишите те особенности, по которым 

можно предположить, что перед вами террорист-смертник: 
Поведение 

 

Беспокойное, суетливое, нервное (переходит с места на место, часто 

оборачивается, совершает резкие,  суетливые движения) 

Выражение лица 

 

Брови нахмурены, скулы сведены, губы сжаты, взгляд решительный или, 

наоборот, отрешенный от происходящего 

Одежда 

 

 

Обычно создается впечатление, что человек одет не по сезону тепло. 

Свободная одежда. Возможно, при себе у него довольно тяжелая сумка, 

которую он держит довольно напряженно, с волнением 
 

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 баллов, при этом: 

 за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла 

 при отсутствии правильных ответов, баллы не начисляются. 

Звуковые 

Световые 

Речевые 

Звонки, сирены, гудки и другие звуковые устройства 

Табло, указатели, знаки 

Микрофоны, магнитофоны, стационарные усилители 

Вид системы 

оповещения 

Примеры  

сила 

 

скорость 

 

направление 

 

Основные характеристики ветра 



Задание 7 У человека, принимающего наркотики, с течением времени появляются и закрепляются три 

основных признака наркомании. Назовите их. 

1. Психическая зависимость. 

2. Физическая зависимость. 

3. Изменение чувствительности к наркотику (развитие толерантности). 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 3 балла, при этом: 

 за каждый правильный ответ по каждой из позиций начисляется по 1 баллу; 

 при отсутствии правильных ответов, баллы не начисляются. 

№ 

п/п 

Тестовые задания Макс. 

балл 

Кол-во 

набранных 

баллов 

1 2 3 4 

Определите один правильный ответ  

1.  Сколько цветов используется в световых сигналах светофоров: 

а) три; 

б) четыре; 

в) пять.  

1  

2.  Как пешеходы должны идти по краю проезжей части: 

а) идти навстречу движения транспорта; 

б) идти попутно движению транспорта; 

в) идти, выбирая тот край, по которому меньше движение 

транспорта. 

1  

3.  Груз каких размеров разрешено перевозить на велосипеде по 

дорогам: 

а) выступающий не более 1 м по длине и ширине за габариты 

велосипеда; 

б) выступающий не более 0,75 м по длине по ширине за габариты 

велосипеда; 

в) выступающий не более 0,5 м по длине и ширине за габариты 

велосипеда. 

1  

4.  Разрешается ли пешеходу переходить дорогу, если на транспортном 

светофоре включен красный сигнал, а на пешеходном – зеленый: 

а) можно; 

б) нельзя; 

в) если позволяет дорожная обстановка. 

1  

5.  Какой сигнал регулировщика разрешает движение безрельсовых 

транспортных средств во всех направлениях: 

а) регулировщик стоит боком, руки вытянуты в стороны или 

опущены; 

б) регулировщик стоит левым боком, правая рука вытянута вперед; 

в) регулировщик стоит боком, рука поднята вверх. 

 

1  

6.  К пешеходам относятся люди, находящиеся на дороге и: 

а) ведущие велосипед; 

б) производящие ремонт дороги; 

в) везущие санки; 

г) передвигающиеся в инвалидной коляске с двигателем; 

д) передвигающиеся на роликовых коньках. 

3  

7.  Когда девятиклассник является пассажиром: 

а) движение на посадку; 

б) посадка в транспортное средство; 

в) поездка; 

г) высадка из транспортного средства; 

д) движение после высадки. 

3  



Матрица ответов на тестовые задания 

Номер теста 1 2 3 4 5 6 7 

Верный ответ  Б А В А Б А, В, Д Б, В, Г 

Примечание: 

 а) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за неправильные ответы, а также, если участником 

отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено (в том числе правильные) или все 

ответы; 

 б) при отсутствии правильных ответов, а также, если ответы не отмечены, баллы не начисляются. 

 

 


